Energispartips

Har du funderat péa hur du kan minska din energiférbrukning? Det finns faktiskt massor du

kan géra fér att spara energi i din bostad. Nyckeln &r att géra sm&, medvetna val varje dag. Hér féljer

ndgra exempel:

Koket

e Still in rdtt temperatur i kyl och frys, +4 grader
i kylen och -18 grader i frysen. D4 far du bra

matforvaring och ligre energianvindning.

* Anvind vattenkokare nir du ska koka upp
vatten, det gar snabbt och du sparar energi.

* Diska i diskmaskin om du har en, det sparar
energi jimfort med att diska f6r hand. Undvik
att skolja disken i varmt vatten innan du sitter
in den i maskinen. Kom ihag att kontakta oss

innan kop och installation av diskmaskin.
* Frosta av frysen med jimna mellanrum.
* Sitt lock pé kastrullen, di anvinder du bara

en tredjedel sa mycket energi jimf6rt med om

du inte anvinder lock.

Tvattstugan

e Tvitta i 40 grader i stillet for 60 grader om
det 4r mojligt, det kan nistan halvera energi-
anvindningen.

* En torktumlare anvinder tvé till fyra ganger
mer energi 4n en tvittmaskin. Lufttorka

ddrfor tvitten om det 4r mojlige.
 Tvitta i fylld maskin.

Uppvérmning

* Tink pa att inte sitta stora mobler precis
framfor elementen, dé sprids inte virmen som
den ska.

* Vid vidring — 6ppna mycket och vidra under
en kort stund, i stéllet for att vidra lite under
lang tid.

Sammanstéllt av Fastighetségarna, september 2022

Badrummet
¢ Ta korta duschar.

* Sting av duschen under tiden du tvalar in
och schamponerar dig.

e Sting av kranen nir du borstar tinderna.

Belysning
* Byt dill effektiv och bra belysning, som
LED-lampor.

e Slick lampan nir ljuset inte behovs.

Elektroniska apparater

* Dra ur batteriladdare, till exempel till
mobilen, nir de inte anvinds. S4 linge
laddaren sitter kvar i eluttaget drar den strom,

dven om enheten ir bortkopplad.

* Still in datorn sa att den gar ner i vilo-
lage nir den inte anvinds pd ett tag.

* Sting av datorn helt nir du 4r klar med den
for dagen.

* Minga elektriska apparater drar mycket
energi dven nir de star i standby. Sting

darfor av apparaterna helt.
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